
BELLEVILLE-en-BEAUJOLAIS (69) 
Au Moulin Cothenet 
 

Les vendredis 18h - 19h15 
(Hors vacances scolaires & jours fériés) 
   
 

 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

ECOUTER 
 
 ACCUEILLIR 
 

PARTAGER   
 
HARMONIE  PLAISIR  ELAN VITAL        GROUPE EPANOUISSEMENT         EXISTER 

 
EMOTIONS          FLUIDITE  AUTHENTICITE  VIVRE L’INSTANT PRESENT INTENSEMENT 

 
CONNEXION A SOI, AUX AUTRES, AU MONDE, A LA NATURE QUI NOUS ENTOURE     OSEZ ETRE 

 

   TISSER DES LIENS A CHAQUE PAS… SUR DES MUSIQUES VARIEES    
Nul besoin de savoir danser, on vient tel que l’on est 

La Biodanza® rétablit le concept originel de la danse comme mouvement naturel 
La 1ère fois c’est une découverte… la 2ème fois c’est une rencontre… 
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Association « Tisse, et Vis Danse » 
Mireille Arthaud 

Facilitatrice formée et supervisée  
par l’école de Biodanza® Rolando Toro de Lyon 

   arthaud.mireille@tisseetvisdanse.fr 


