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¢ La Biodanza est une poetique

; ‘f“ de la rencontre humaine. *?
Rolando Toro
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La Biodanza est un systéme concu par le professeur

d'anthropologie et poéte chilien Rolando Toro Araneda,

dans les années 60.

Elle invite chacun a s'exprimer par des mouvements

dansés simples, seul ou a plusieurs, sur des musiques

variées, dans un cadre contenant.

La pratique de la Biodanza stimule la joie de vivre et dé-

veloppe nos potentiels a étre en harmonie avec

nous-méme et les autres.

La Biodanza s'adresse a tous. Il n'est pas nécessaire de
savoir danser. Le seul désir de se sentir vivant suffit !

Tarifs

Séance Découverte : 13€

Forfait Découverte 3 séances : 45€ (valable 1 mois)
Carte de 10 séances : 18€ /séance

Carte de 20 séances : 17€ /séance

Carte de 30 séances : 16€ /séance

Séance a l'unité: 23 €

Etudliants, Bénéficiaires Minima Sociaux : - 40%




