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Oser bouger !!

et Biodanza

Une invitation a decouvrir ses potentiels
par des mouvements accessibles
Ouvert a tous, aucune connaissance
de la'danse n’estrequise

Samedi 12 et/ou dimanche 13 Sept 2026
a DOUARNENEZ (29)

Les 2 journées sont indépendantes
avec toutefois une progressivité
' | .

FELDENKRAkS L
Animé par Catherine Pouzet

BIODANZA :
Animé par Olivier Pouzet

Renseignements, contact et tarif sur :
https:/lwww.c-bis-art.com/enseighement/biodanza-et-feldenkrais/

a | i

=



	Page 1

