Stage de Biodango ®
« Sexualite et
Creativite( s) »

Adw16 aw 19 juillet 2026

A
Mas Az (Ariege)

Dawnser, ecrive, modeler,
créer awvec lav nature...

Tout uwn week-end
powr mieuwx vivre s sexialite

Océane anime ww groupe hebdo-
depuis 2017.

Formée av Uextension Poésie
Vivencielle, elle crée des ateliery
permettant aux fenunes de Libérer
lewr écriture et lewnr sexualite.

Thierry depuis 2014. Elle av créé unv
groupe « Ladies only » env2023.
Formée v 5 extensions; dont Argile
et Biodanza ® Aquatique; elle
propose chaque mois des vivencios

e e

/ Renseignements et inscﬁptions \
(9 Compﬁs Pourl’hébergement) :
biodanzaternvuren@gmail.com

+324995%72 8%
FORMULAIRE DINSCRIFTION

httpsy//framaforms.ore/ 1 6~1 9-juillet-202 6-
T /

sexualite~et-creativites-biodanza-avec-
k oceane-pa ulette-beatrice-christine-et
;
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UN PRECIEUX
RENDEZ-VOUS AVEC SOI

Tot aussi; tw sens le besoinv d oser explover tow sersualite
de fenmume, avec justesse et délicatesse; dans unw cadre securisant ?

De te réconcilier avec tovw covps et de gotter le plaisiv dw
mowvement organique; ancré, libéré ?

Alovs vieny nous rejoindre dany wn liew ue;
powr six vivencias; dont une avec argile; avec P et Océane;
et dautres moments uniques; avec Beatrice, Chwistine et Astirid.
Processus proposé Effety associéy
- Initiation v lav Rouwe dw - Reveiller le few intériewnr
Consentement . Libérer son écrituwre et le
- Approfondissement des mowvement sensuel
aspects physiologiques - Oser Sexprimer sang tabow
. E,xploratwwd,@lx’éormu@ . Ouwvrir MPO%M powr
erotique oublier lao honte et la pewr
«  Rituelsy e nature « Seréapproprier sovw corps
«  Destemps de parole « Célebrer le désir, le plaisiv
vivencielle réguliers et le vivant ew soi

(et atelier est dédi¢ auxfemmes, en lien avec la démarche du site https//wwwgoniquccn.com‘
(ne Pratiquc de la Biodanza de P!us de sixmois est vivement conseillée.

[~ ntretien Préalab]e avec Océane, pour évoqucrvos attentes et motivations.



-

LES « PLUS PLUS PLUS »
DE LA PROPOSITION 2026

Chwistine Astrid

Christine et Astrid, amouwreuses dww vivank,
nous proposeront plusiewrs rituels exv
cormnexion awvec les merveilles de lav nature,
inspirés duw « LandArt ».

Astrid et Chwistine co-facilitent evw groupe
hebdomadaire depuis 2014. Elles ont créé le
cercle de femmes « Soupettes et Pipelettes »
en 2022, powr celébrer lav sovovite:

Facilitatrice depuis
2024 v Montauban,
Beatrice
accompagne les
femmes lovy
d'ateliers mensuels.




« Arrivée fatt et attristee
pow Uétat duw monde; je siis
repawtie confiante: Etovwd/w
f@wfla/ réesilience des fenunes et
capacité de guérison

Coucher sur lepapier des moty
choisis, se laisser aller
Wcoqmm W rive; auik

mes. Un pawtoge haut e
coulewrs 1»

Christine B, professeur

s

dey pawticipantey aux ateliers précédenty organiséy en Belgique

« Oser me dévoiler, dans ce que
J'avde plus authentique; de
plus feminin Lavisser émerger
maov sensuolite; me faive
conflonce; me corwmecter o
sacré grace o lavpréciense
énergie qui se réveille env mot.
Je me suis trowvée belle; et jai
pw voir lav beaute tout auntour
de nous. »

Brigitte, biodanseuse

depuis 2021.

« Les danses proposées mont permis de revivre mes accouchements.
Aujourd’ i je suis enwpain - eX fiere de ce corpy accueilant,

genéreux; pulsant ! »

Agnes; biodanseuwse depuis 2018.

« Lav suite de danses proposées
mav permiy de sentiv, powr lav
remiere fois, tout le cycle de lav
, o caer des monw palaiy
interiewr. Gratbtud@profomde/
o laBiodango: »
Sophie; professewr

evv wparvmcm/

« U moment de reconnexionw
avec touy les aspecty de ma
feminite. De douces
retrouwvailles avec mav
puissonce interiewre: Cetle
rewnification dans mow intime
amene un sentument de

profonde sérénité. »



Infoy pratiques

votre instollation au

Accueid lejeudi 16 juillet déy 16 hewwes; powr faciliter

Premiére vivenciav les jeudi soir cv 20:00.

UN LIEU ENCHANTEUR
Les Vergersde Sésaume , cest :

aw pied dey Pyrénées; cv80km auw
sud de Toulouse

© une riviere powr se rafraichiv
verger, agclgéébwa/va/mt/apréy

« wwdortoir de11 cv12 places

« une grotte et wv musée-forét o
visiter et destos dexcursions v
progromumer (GR 78)

+ Des gitey av progimile :

https://www.towrisime -auize-
lege..com/sejoururner/ow-dormir/

St vous souhaites caumper
aux Vergersy aovankt ow apres
le stage; contocter divectement
Michelle Duwrawy :
+33 5616 999 56 ow

HEBERGEMENT

A emPIacement si électricite
. Camping: 7<)/ Personne/nuit
Camping~car: 8€/Personne/ nuit
e Dortoiri2 personnes : 1%€ / nuit

REPAS

[" n autonomie (surtout en cas de régime
sPéciFiquel ourepas traiteur végé ou carné
(entrée/Plat/dessert) alse (livré midi et/ou
soir). (Jne gaziniere est a c[isPosition Pourles

repas du soir (Frigo au camping).
STAGE

+ 280€ (250€ Pourles ProFesseurs)
. 260€jusqu’au 30 avril 2026
. Z4~O€jusqu’au 28 février 2026

Ce stage exigeant Pachat de matériels

sPéchCiq ues, un acomp’ce de 70€ (remboursable
seulement PourForce mzﬂeure) est demandé lors
de Pinscription.

[ rcasde ditficulté financiére, nous contacter.
Acom te averser surle comPtc de Faule

Dumas B 400689 0895 1863.

https://comp ing-vergersdesesame.conm

Clotwre dw stage le dimanche
19 juillet ¢ 17:00.
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ol iy e T S

Powr celles quis ne connaissent pag le liew...
enwbord de riviere et de verger




= an

Une salle qui Yowvre sur la nature

Espace de contemplation et d'accueil
de la beauté dw vivant, aw pied des Pyrénées




Visiter lov grotte dw mas VA zil,
berceaw de Uhumanite



https://www.guide-toulouse-pyrenees.com/_bibli/annonces/4444/hd/09-mas-d-azil-9-.jpg
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