
 

 

Cette année, nous sommes accueillis                                                  

à L’Hermitage, Source de Vie                                                             
3 Chemin de l’Hermitage -  Saint Chamond 

Rentrée 2024 : Mardi 1er Octobre 

Evénement :                                                                             

Conférence, séance-découverte, verre de l’amitié                                    
le Samedi 21 Septembre 14h – 17h. 

BIODANZA                                                                                     
Créée au Chili, années 60, par Rolando Toro Araneda, poète, 

anthropologue, la Biodanza fleurit sur les continents et facilite en groupe, 

l’expression sincère (musique-émotion-mouvement) de notre « vraie 

Nature », nos pas vers une humanité solidaire, accueillante, consciente. 

La Facilitatrice                                                                     
Diplomée de l’Ecole de Formation de Lyon et didacte de cette formation 

depuis 10 ans, c’est ma 19ème année de pratique. La Biodanza a de suite 

replacé la joie dans ma vie, l’audace, l’élan et la courage de changer mon 

style de vie, de m’ouvrir encore et encore à la rencontre humaine 

authentique, transformatrice, sacrée … cela continue ! 

Par téléphone, l’annonce de votre venue, toute question, demande. Merci                        

A la joie de vous rencontrer !                                                                           

06 33 67 83 95 ---- anniedestombes.8.isis@gmail.com 


