
Association  ARTMONISSENCES

Bien-Être  &  Développement Humain

BIODANZA

Cours Hebdomadaires

“Poétique de la rencontre humaine”, 
un processus unique d’épanouissement...

Mercredi 
20h40 - 22h40

Salle Béjart 
9 rue Charles Boutard

37000 TOURS

Accueil à 20h30

Stimuler sa joie de vivre,
Développer la confiance en soi

Nourrir le lien à soi, aux autres, à la Vie
Ensemble déployer nos potentiels...

Séances animées par 
Marie-Agnès Richardot 

Formée à l’École de Biodanza de Bourgogne

06 61 54 35 29
artmonissences@posteo.net


