Ateliers de Biodanza, Danse de la Vie
Facilité par Véronique Aguilera

ANncrons-nous en notre Arbre de Vie!

Pour un plus grand équilibre énergetique et bien-étre
(Les ateliers peuvent étre suivis sur tout le processus ou de maniére séparée)

Bonjour a toutes et a tous,

Bienvenue a vous pour approfondir votre expérience de la Biodanza durant toute une journée, avec deux
vivencias et un repas partagé convivial et chaleureux.

Plaisir, Joie partagés et régénération assurée !

Sur un theme en accord avec ma raison d’Etre, celle de révéler la Puissance et la Joie de
I’incarnation.

- Dimanche 17 novembre 2024 : Chakras Racine & Sacre (Terre & Eau) : Ancrage, stabilité, sécurité &
désir, plaisir de vivre et d'étre dans sa sensualité

- Dimanche 19 janvier 2025 : Chakras Plexus solaire & Cceur (Feu & Air) : Confiance en soi, force
intérieure, pouvoir créateur & €quilibre émotionnel, joie de vivre, ouverture du ceeur

- Dimanche 9 mars 2025 : Chakra Gorge (Ether) : Ecoute, communication, expression de soi, voix

- Dimanche 11 mai 2025 : Chakras 3éme ceil (Lumiére) & Couronne : Présence, perception, intuition &
connexion a la nature, l'univers, réalisation de Soi

Je serai honorée de votre Présence dans la ronde de bienveillance et d'amour des danseurs de la Vie.
Avec bonheur de faciliter votre chemin de libération et d’incarnation,

Véronique Aguilera



Modalités et coupon d’inscription

@ L’intervenante : Véronique AGUILERA

Facilitatrice de Biodanza® Systéme Rolando Toro depuis 10 ans

Passionnée par ’Humain et la Vie, ma raison d’Etre est de :

« Révéler la Puissance et la Joie de ’incarnation »

Je mets également a votre service mon cheminement en développement personnel,

™ spirituel et mon expérience de 23 ans en entreprise.

' Ce qui me fait vibrer ? ¢’est d’ceuvrer avec beaucoup de bonheur pour faciliter le chemin
de transformation, d’unification et de reconnexion a I’Etre libre, authentique et lumineux
en chacun.

2 vivencias : --) L'atelier est ouvert aux biodanseurs débutants et expéerimentés en Biodanza,
désirant approfondir I’expérience du cours hebdomadaire ou des ateliers, stages déja réalisés ou
a toutes personnes a I’aise avec son mouvement dans¢, sensibles dans le lien a I’autre, aux autres
et la nature.

Lieu : Centre Artistique Choregraphia — 1190 route de Baillargues — 34130 Mauguio

Horaires : toute la journée de 10h00 (accueil a 9nh30) a 18h00
Déjeuner partagé type auberge espagnole, chacun apporte un plat salé ou sucré, une boisson + de quoi
pour la pause de I’aprés-midi.

Participation : 55 €

Infos : contact@veroniqueaguilera.com - 06.63.10.21.75 - www.veroniqueaguilera.com

Bulletin d’inscription Ateliers « Ancrons-nous en notre Arbre de Vie », a envoyer a
I’adresse suivante : Véronique AGUILERA — 51 rue de la Tuiliere — 34190 CAZILHAC

NOM & et Prénom : .o, Datede naissance : .........ccoeeeen...
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01 Je m’inscris aux 4 ateliers et j’envoie un cheque d’acompte de 66 €
Je m’inscris a atelierdu: 0 Du17/11/24  © Du19/01/25 © Du09/03/25 0 Du 11/05/25
Je joins un chéque d’acompte de 20 € par atelier a I’ordre de : « Véronique Aguilera »

NB : Votre acompte ne sera pas remboursable sauf en cas d’incapacité physique totale


http://www.veroniqueaguilera.com/

