L Aibre des Desirs

« ﬂujou&d hui est ton Jour et comme ce jour est aruvé, tu peux demander tout ce que tu veux. Tous tes deésins sont exaucés »

Medlin [ Enchanteus

Savoit ce que nous voulons de la vie et dans la vie ][ait paitie du processus d ’exp&ession de notve identité. Mos désivs, moteuss de vie,
nous pa’z/ent dle ce que nous sommes, (J[éﬁnissent note identité.

Nous sommes mobilisés par des désis conscients et inconscients.

Alinsi il est essentiel de fai’ze la Jyf[é’zence entre la satisfaction d'un dest: passaget qui améne de la Jote et la wealisation d 'une
aspuation p’zofonc{e et durable qui appotte du borhew. Apptenc[’ze a distingue’z entre un éesoin, un désit et un réve.

A ic{entg[ie’z nos désins et & éveiller nos potentie[s de wéalisation. A stimuler notre courage, notie audace, note passton. A cheérir
nos propies ﬁuits.

Comme ['instinct qui lui donne naissance, le désiv, souvent inconscient, peut étre wépume pour dles vaisons divetses : icléo[ogies
’ze[igieuses, po[itiques, taditions, préjugés moraux . . .

Lorsque nous parvenons a ﬁanchi’z la ﬁontié’ze de la peut d exprimer nos desizs, nous nous accordons la permission (ntéueute a étue
soi-méme. La permussion créant a son tour une disposition a la véalisation de nos désins qui améne e p[aisi’z, la Jote et le bonheur.
Dans ce stage nous vous tnviterons a [clentﬁet vos desits p’zofom{s et a les danser pour vous meltre en condition de les vealiser.
Trouver p/us f;lci/ement vos vétitables motivations, gétet vos desis incompati[)/es et ester ﬁc[e‘/es a vous mémes, a | essence meme de

la vie.

L Aibre des Désizs est une proposition pout entrer dans un processus d ’app’zo][ondissement et préeise un minimum d intéquation de

lu pratique de lu ﬁiodanza. Wexci de nous consulter avant de vous inserize.

Moraires : Du jeud: 15/08/2% - 14h au dimanche 18/08/24 - 16h. Aecueil a partiz de 12h30.

Tanifs :
’ .S)tage 250€
‘ _/Jééie&gement en pension comp/éte 225€

Tiche d )insc’ziption et d )engagement avec acomple en piece jointe ou sut Hello Asso : lzttps:/ /www. helloasso.com /association-

ama’zy[[is/ evenements/ staqge—c{e—éioc{anza—/— arhe-des-desivs-du-15-au-18-aout-202%



https://www.helloasso.com/association-amaryllis/evenements/staqge-de-biodanza-l-arbre-des-desirs-du-&
https://www.helloasso.com/association-amaryllis/evenements/staqge-de-biodanza-l-arbre-des-desirs-du-&

Les /Onte’zvenantes
ﬂma&y/[is /4ng[a’zet

Mache ta pa’zo/e. Ce p’zove’zée amérindien m'insple Jepuis towours pour a/ignet cotps, ame et esput et cheminer vers p/us dle
cohérence intérieure pou p/us dharmonie et de paix extéueute. Ma 1e1e pratique, le yoga, m'accompagne c{epuis mes 20 ans et m'a
ramené les p[ec{s sut tevie en app’zofomltlssant mon intérionité et ma veliance au Tout. /4ujou’zd'/mi, Je suts hewreuse et en g’zatituc{e de
fa[’ze paitie dut weve de Rolando Toro Araneda de créer le pa’zac[is sur Tevie en dansant ensemble. La Biodanza est pour mot un

puissant outil dévolution et de t’zansfo’zmation humaine que jat decouvert a [ age de 23 ans et que Je transmets avec jote alepuis 2010.

Nuzia Bueno

Passionnée pat la Danse, le yoga, le Wassage, le Tantia et les c{iscip[ines psyc/zo—co’zpo’ze//es c[epuis p[us de 50 ans, jai

decouvert la Biodanza® en 2000. }e][aci[ite a Toulouse clepuis 2008, fo&mée a ["Eeole Collaborative de Biodanza
Toulouse-Occitanie, Ji’zigée pat Gui[/aume Husson et suis éga/ement pw/[esseu’ze Didacte alepuis 2013.

Je voyage de pax le monde pout danser la Vie, accueilliz et me nouruir de /’infinie diversité des etres humains.

Jo’ai a coeut de paitager mes passions pout vedécouviiv et rehabiliter [’aut/Lentique identité de /’_jvlumain, pout me cé[éé’ze’z,

pour nous cé[e’éz’ze’z ensem[)/e, pour cé/éé’ze’z /a q/ie.



o[)e gite

Le C/zamp des Murmutes nous accueille dans un liew calme et présewvé au liew dit Sautou - 82160 Castanet
Le hameau est situé a 15 kms au Sud de /Vi/[ef’zanc/ze de /goue’zgue, dans le Nord du Tarn et ga’zorme.

Toulouse : 120kms
Montpellier : 240 kms
Bordeaux : 280 kms
Lyon : 390 kms
Mazseille : 410 kms

ﬂnc[ications pout /es GPS’ Sautou - Castanet 82160

At coeur de 30 hectares de nature, le hameau du C/Lamp des Mumures se situe au ca’z&efout de trois clépa’ztements ( Tamn &
Garonne, Aveyron, Lot), aux ﬁontie"zes du Rouergue, des Causses, des Gorges dle ['/4vey>zon, et dlu Querey.

Vous deviez descendre un chemin de 600 m pout le découvriz, niché dans son éctin de verdiuze, baigné du seul chant des oiseaus, et
du murmure de la vivieve en contrebas.

Laissez-vous enve/oppe’z dans le silence et la paix du liew.

p’zomenez—vous c{ans /a f;)&ét, /ongez /a wvieze, et sa/uez /es anes c{e [a matson au passage.

Nous accueillerons un groupe de minimum 10 personnes et maximum 16 personnes.

Le hameau c[ispose de :

o Deux chambres pour 3 petsonnes avec salle d e et we puvatis.
o Deux chambres pour 2 petsonnes avec salle deau et we puvatifs.

° Un gite pout 4 a 6 personnes avec coin cuisine, sa//e d eau et we.



Leur souhait est daccueilliv tous celles et ceux qui souhaitent expéumenter le pouvol du moment présent en ayant conscience que

notre présent contribue a constuwire ce que nous vivions demain.
ﬂﬁn dle présetver § espace de calme et dhavmonic nécessaire au cheminement vers soi, nous invitons nos hotes a éteindre leur
sonneile c{e té[éphone po’zta[)/e, a moc{é’ze’z [ewz consommation a/e taéac ( /e /ieu est non fumeu’z, seu/ un espace extérieus [eu’z est

’zése’wé), ou c{’a/coo/.

Les epas sewvis sux p/ace sont bios et végétaziens.

Les chambes et gites n'ont pas de television, pas dacces a Intewnet, et la Sg passe... pa’zfois.

Une vaste salle de pratique de 80 m2, avec une belle vue sux la nature, accueille des activités tout au long de ['année.

De [a’zges baes vittées, un c/tauﬁ[age central ( énergle éois) oﬂéent un conﬁ)’zt apprécie aux pratiquants.

Contact info’zmations & nscuptions :

ﬂma’zy[/isﬂng[a’zet E 06.45.53.72.38 % Aioc[anzama’zy[[is @gmai[. com

Nuzia Bueno E 06.27.47.70.22 % nu’ziaéuenol @/Lotmai/. com



