Stage de Biodanza du 13 soir au 15 sept 2024
a la campagne (1h30 de Paris)

La joie est tout pres
Vitale gratitude

Osouns faire surgir dans nos danse mercis et reconnaissances,
semences pour une vie joyeuse pleine d’élan.
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Systéme Rol landoT oro

Assumer pleinement notre reconnaissance a ce
qui est, nous permet de donner du sens au passé,
trouver paix dans I’instant présent et avoir
confiance en ’avenir. La gratitude nous rend a
notre grandeur humaine.

Son cercle vertueux fait de nous des semeurs de
présents précieux. La gratitude guide notre
existence, selon un ordre vivant, doté de beaute,
de coheérence et de force.

R e n s. & inscription 06 09 76 48 12

Site : www.inestome.fr ines.biodanza.paris@gmail.com

Stage animé par Inés Tomé, Professeure-Facilitatrice didacte diplomée

Biodanza® systéme Rolando Toro
Thérapeute, naturopathe, exerce ses compétences depuis 1994 dans le champ du développement personnel.




Vitale Gratitude !

Un voyage au ceeur de soi pour plus de beauté, d’authenticité
et jote d’exister. A vere ...
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Attention : Places limitées.
Stage ouvert a toute personne intéressée a danser ce theme ; toutefois,
s1 vous n’avez pas d’expérience en biodanza®, merci de me contacter.

Début de stage : Vendredi 18 h (Arrivée souhaitée entre 17-18h)
Fin de stage : dimanche vers 16h.

Tarifs : Stage : 185 € /personne (175 € si inscrit avant le 30 mai)
+ Hébergement en pension compléte : 176 € /personne.
Couchage en chambre double ou triple. Possibilité chambre seule (dans la

limite des places. Compter un supplément de 30€
Possibilité de payer en plusieurs chéques.
Si vous étes en difficulté financiere, me consulter. Ensemble, nous trouverons une solution.

Les repas sont de qualité biologique, souvent végetariens, provenant le plus
souvent des légumes du potager, faits maison et délicieux.

Inscription : par I’envoi d’un cheque d’arrhes 175€ a I’ordre de Asso.
Toutentoi, 43 rue Montcalm 75018 Paris ou par Virement/Rib a demander.
Lieu : L’abri de Chantareine, 22 Hameau Chantareine 77510 Saint Denis
les Rebais. Un lieu de ressourcement a la campagne, ou il fait bon vivre.
Site www.chambres-brie-champagne.com

Par la route, environ 1h 15 de Paris.

Par le train (compatible avec le pass navigo) gare de [’est, direction Chateau
Thierry descendre a La Ferte sous Jouarre (40mn). Le lieu de stage est a
15mn. --Possibilité d’organiser un transfert de la gare jusqu’a la maison.
Plan d’acces fourni apres inscription ou en consultant le site du lieu.

NOM..oiiiiii e Prénom................
Adresse......oovviiiiiiiiiii, Code Postal........... Ville........
Téléphone............coovvviinnn.n. email....................

O Je viens en voiture et j’ai de la place pour personne(s)

O Je suis intéressé(e) par du co-voiturage
O Je viens en train, transfert de la gare a Chantareine
Afin de coordonner les heures d’arrivée, merci de préciser I’heure : ......
Merci de préciser, s’il y a lieu, vos « contraintes » alimentaires :
N.B. Inscription validée par envoi d’un chéque de 175€ a I’ordre de Asso. Toutentoi 43 rue
Montcalm 75018 Paris ou par Virement/Envoi RIB sur demande.
En cas de désistement le montant de I’inscription restera acquis (sauf cas de force majeure).




