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Expression corporelle, sur des musiques aux rythmes trés
variés (latino, rock, jazz, classique, musiques africaines...)

Danses en solo, en duo ou en groupe.
Exprimez votre mouvement dans linstant,
dans la simplicité, authenticité et la bienveillance.

Stimule la joie de vivre, le plaisir de bouger,

la confiance en soi, la vitalité, la créativité et la détente.

Pour qui ?

Pour toutes les femmes et les hommes, sans limite d’age.

Nul besoin de savoir danser.
Aucune chorégraphie a apprendre.

Renseignements :
Cours adultes : tous les lundis a 19h15 (hors vacances scolaires),
séance d’environ 1h30

Lieu : Salle des Ammonites « Méron « 49260 Montreuil-Bellay

Aurore Bizot :
Professeure-Facilitatrice
formée a [’Ecole de Biodanza de Nantes-Atlantique
Tél. 06 50 08 16 21
Mail : aurore@donevie-aubienetre.fr

Facebook : Assoc:atlon Soleils so
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