Le concept

de vivencia
(I’expérience dans
l’ici/maintenant)

Principe

Biocentrique
(placer le vivant au cceur
des relations)

L’lden titeé :
construction et
estime de soi

L’ éduca tion
biocentrique
dans les différentes
spher es de

L’intelligence
affective

LE PROCESSUS

Une pédagogie du vivant qui propose des
apprentissages concrets pour renforcer le lien a
nous-mémes, aux autres et au monde

Dans un contexte de bienveillance afin
d’intégrer une posture plus juste grace a la
compréhension de nos diversités

Pour une transformation personnelle qui
s’adresse a toute personne s’interrogeant sur le
sens de ’existence :« En quoi et comment puis-
je générer plus de vie dans ma vie ? Comment
devenir plus vivant et plus humain dans ce que je
suis, dans mes choix et dans mes actes ? »

Participant a une transformation sociale
de maniére a incarner la transformation que nous
souhaitons voir dans le monde.

la vie

I.Principe biocentrique & éducation auvivant
2. Apprentissage par I’expérience de la vivencia
3. Construction de ’identité
4. Identité et estime de soi
5.Construire et fortifier l’intelligence affective
6. Enfance et éducation biocentrique
7.Adolescence et éducation biocentrique
8. Pédagogies vivantes, bienveillantes et créatives
9.L’intelligence affective au sein de la famille

10. Groupe et communauté, support
d’apprentissage

I I.Relations vivantes et écologiques dans le
couple

12.Pédagogie biocentrique : animationet
apprentissage vivants

13.Pédagogie biocentrique :levivre ensemble

14. Ethique et posture biocentriques

I15.’apprentissage en lien avec la nature

16. La musique et les arts vivants : potentialiser
notre créativité; bienfaits etutilisation

17.Méthodologie : « animation etmonographie»



