
P r i n c i p e

B i o c e n t r i q u e

(placer le vivant au cœur  
des relations)

Le c onc ep t  

de viv encia

(l’expérience dans
l’ici/maintenant)

L’in t e l l igenc e  

a ff ect iv e

L ’ I den t it é :

c onst ruc t i on e t  

est ime  de soi

L’ éduc a  t ion  

bioc en t rique

dans les différentes

sphèr es de  

la vie

E t h i q u e, 

v a l e u r s

et p é d a g o g i e s

b i o c e n t r i q u e s

Une pédagogie du vivant qui propose des

apprentissages concrets pour renforcer le lien à

nous-mêmes, aux autres et au monde

Dans un contexte de bienveillance afin  

d’intégrer une posture plus juste grâce à la  

compréhension de nos diversités

Pour une transformation personnelle qui  

s’adresse à toute personne s’interrogeant sur le  

sens de l’existence :« En quoi et comment puis-

je générer plus de vie dans ma vie ?  Comment  

devenir plus vivant et plus humain dans ce que je  

suis, dans mes choix et dans mes actes ? »

Participant à une transformation sociale  
de manière à incarner la transformation que nous  
souhaitons voir dans le monde.

1.Principe biocentrique & éducation au vivant

2. Apprentissage par l’expérience de la vivencia

3. Construction de l’identité

4. Identité et estime de soi

5.Construire et fortifier l’intelligenceaffective

6. Enfance et éducation biocentrique

7.Adolescence et éducation biocentrique

8. Pédagogies vivantes, bienveillantes et créatives

9.L’intelligence affective au sein de la famille

10. Groupe et communauté, support  

d’apprentissage

11.Relations vivantes et écologiques dans le  

couple

12.Pédagogie biocentrique : animationet  

apprentissage vivants

13.Pédagogie biocentrique : levivre ensemble

14.Éthique et posture biocentriques

15.L’apprentissage en lien avec la nature

16. La musique et les arts vivants : potentialiser  

notre créativité; bienfaits etutilisation

17.Méthodologie : « animation etmonographie»

L E P R O C E S S U S
L E P A R C O U R S

D E F O R M A T I O N


